
P U R E  ·  S A T V I K  ·  P U J A  E S S E N T I A L S

◦ ◦ ◦

घर पर सत्यनारायण पूजा की चेकलिस्ट
S A T Y A N A R A Y A N  P O O J A  A T  H O M E  ·  C H E C K L I S T

हर बिं दु पूरा होने पर बॉक्स पर टिक करें  · Tick each box as you complete it

१ पूजा से पहले तय करें
D E C I D E  B E F O R E  T H E  P O O J A

पूजा की तारीख और तिथि जाँचें / Check the Pooja date and Tithi

पूजा शुरू करने का समय तय करें / Fix the starting time

पंडित जी आएंगे या परिवार पूजा करेगा / Decide: Pandit Ji or the family performs the Pooja

हवन होगा या नहीं / Decide whether Havan is included

संकल्प लेने वाले व्यक्ति का नाम लिखें / Write the name of the person taking Sankalp

गोत्र लिखें / Write the Gotra

पूजा करने का कारण लिखें / Write the reason for the Pooja

परिवार और मेहमानों की संख्या गिनें / Count family members and guests

पूरी ५ अध्याय की कथा रखें / Keep the complete five-chapter Katha ready

सभी लोगों के  लिए प्रसाद तैयार करें / Prepare Prasad for everyone attending

२ पूजा की सामग्री जाँचें
C H E C K  T H E  S A M A G R I

पूजा किट खोलकर सभी पैक जाँचें / Open the Pooja kit and check every packet



पंडित जी की सूची से सामग्री मिलाएँ  / Match the Samagri with Pandit Ji’s list

फू ल और पत्ते रखें / Keep flowers and leaves ready

फल और नारियल रखें / Keep fruit and coconut ready

दूध और दही रखें / Keep milk and curd ready

पंचामृत की सामग्री रखें / Keep the Panchamrit ingredients ready

प्रसाद की सामग्री रखें / Keep the Prasad ingredients ready

चौकी और साफ कपड़ा रखें / Keep the Chowki and a clean cloth ready

भगवान सत्यनारायण की तस्वीर या मूर्ति रखें / Keep the Satyanarayan photo or Murti ready

कलश, पूजा थाली, प्लेट, कटोरी और चम्मच रखें / Keep Kalash, Thali, plates, bowls and spoons

ready

कथा की किताब रखें / Keep the Katha book ready

हवन होने पर हवन सामग्री रखें / Keep Havan Samagri ready if Havan is included

◦ पूरी सामग्री के  लिए सत्यनारायण पूजा सामग्री सूची देखें।

३ पूजा की जगह तैयार करें
P R E PA R E  T H E  P O O J A  S PA C E

कमरा साफ करें / Clean the room

चौकी को समतल जगह पर रखें / Place the Chowki on a level surface

चौकी पर साफ कपड़ा बिछाएँ  / Spread a clean cloth over the Chowki

भगवान सत्यनारायण की तस्वीर या मूर्ति रखें / Place the Satyanarayan photo or Murti on the

Chowki

कलश और पूजा सामग्री पास रखें / Keep the Kalash and Samagri within reach

कथा की किताब पाठ करने वाले के  पास रखें / Keep the Katha book beside the reader

बुजुर्गों के  लिए कु र्सी रखें / Keep a chair for elders



आने-जाने का रास्ता खुला रखें / Keep the walkway clear

दीपक से पर्दे, कागज और कपड़े दूर रखें / Keep curtains, paper and cloth away from the Diya

धूप या हवन होने पर खिड़की खोलें / Open a window for Dhoop or Havan

४ पूजा शुरू करने से पहले जाँचें
F I N A L  C H E C K S  B E F O R E  S TA R T I N G

संकल्प के  लिए नाम, गोत्र और पूजा का कारण तैयार है / Name, Gotra and reason ready for the

Sankalp

शहर की तिथि दोबारा जाँच ली है / Tithi re-checked for your city

पंचामृत तैयार है / Panchamrit is ready

प्रसाद तैयार करके  ढक दिया है / Prasad prepared and covered

कथा पहले अध्याय पर खुली है / Katha open at the first chapter

पूजा की सभी सामग्री पास रखी है / All Samagri kept within reach

सभी फोन silent पर हैं / All phones on silent

बच्चों और पालतू जानवरों को आग से दूर रखा है / Children and pets kept away from the flame

दीपक के  पास ढीले कपड़े बाँध लिए हैं / Loose clothing tied back near the Diya

५ दीपक और हवन की सुरक्षा
D I YA  A N D  H AVA N  S A F E T Y

दीपक को मजबूत दीपकदान में रखें / Place the Diya in a stable stand

दीपक के  नीचे धातु की प्लेट रखें / Keep a metal plate under the Diya

माचिस और कपूर बच्चों से दूर रखें / Keep matches and Kapoor away from children

आग के  पास कागज या कपड़ा न रखें / Keep paper and cloth away from the flame



जलती आग को अके ला न छोड़ें / Never leave a lit flame unattended

कमरे का रास्ता खुला रखें / Keep the exit path clear

धुआँ होने पर खिड़की खोलें / Open a window if there is smoke

तेल या घी की आग पर पानी न डालें / Never pour water on an oil or Ghee fire

पूजा के  बाद सभी आग बुझाएँ  / Put out every flame after the Pooja

६ पूजा के  बाद
A F T E R  T H E  P O O J A

सभी लोगों को प्रसाद दें / Share Prasad with everyone

दीपक और हवन की आग बुझाएँ  / Extinguish the Diya and the Havan fire

पूजा में इस्तेमाल हुई प्लेट और कटोरियाँ धोएँ  / Wash the plates and bowls used in the Pooja

कलश के  जल के  लिए परिवार की विधि मानें / Follow your family’s practice for the Kalash water

फू ल और पत्ते सड़क या नदी में न फें कें  / Do not throw flowers and leaves on roads or into rivers

दोबारा काम आने वाली सामग्री संभालकर रखें / Store reusable items safely



P U R E  ·  S A T V I K  ·  P U J A  E S S E N T I A L S

S A T Y A N A R A Y A N  P O O J A  K I T

पूजा किट ऑर्डर करें
पैक की हुई पूजा सामग्री के  लिए Satvikly Satyanarayan Pooja Kit

देखें। फू ल, फल, दूध, दही और प्रसाद की सामग्री अलग से लें।

Q R  स्कै न  क रें   ·  S C A N  T O  O R D E R

satvikly.com/product/

satyanarayan-pooja-kit

W H A T S A P P  /  P H O N E

+91 931 178 0821

◦ ◦ ◦

॥ शुभम् भवतु ॥

satv ikly.com

सात्विक पूजा सामग्री
◦ ◦ ✦ ◦ ◦

WHATSAPP /  PHONE

+91 931 178 0821


